


№ 

реце

птур

ы 

Наименование блюд и кулинарных 

изделий 

Выход 

порции 

грамм 

Пищевые вещества (г) 

Энегрет

ическая 

ценност

ь ( 

ккал) 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

  1-я возрастная группа   Б Ж У   
В1 С А В2 Са Р Мg Fe 

  1 день   
                        

  Завтрак   
                        

183 Каша молочная манная с маслом  200/10 5,7 6,8 41,7 252,6 0 1,3 0 0,3 61,8 108,3 35,2 0,5 

14 

Масло сливочное крестьянское 

МДЖ 72% 10 0,08 7,25 9,13 66,06 0,11 0 40 0,02 2,4 3 0 0,02 

15 Сыр порциями (российский) 15 3,95 3,99 0 60 0,01 0,21 78 1,83 264 150 10,5 0,3 

379 Кофейный напиток с молоком 200 3,01 2,88 15,95 100,6 0,04 1,3 20 0,8 125,7 90 34 9,13 

  Хлеб пшеничный  30 1,98 0,2 14,84 67 0,05 0 0 0,59 6,6 23,8 9,9 0,49 

  Яблоко сезонное калиброванное 1 шт 
200 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 325,1 0,1 4,4 

  Итого за прием: 665 15,52 21,92 101,22 640,26 0,21 22,82 138 3,54 492,5 700,2 89,7 14,84 

  Обед                           

71 Овощи свежие  60 
0,48 0,08 1,02 6 0,01 6,3 0 0,05 13,78 25,2 8,4 0,17 

102 Суп картофельный с горохом 200 5,49 5,27 16,53 148 0,22 5,82 0 5,82 42,67 88,1 35,57 2,05 

268 Котлеты из мясо говядины  90/5 9,96 11,14 13,04 192,18 0,06 0,92 43,17 3,81 112,5 112,5 23,33 1,1 

309 Макароны отварные с маслом 180 9,96 10,74 44,84 315 0,24 0 45 3,6 29,69 236,6 158,08 5,32 

342  Компот из свежих фруктов 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36 

  
Хлеб пшеничный 30 1,32 0,12 9,84 46 0,05 0 0 0,3 5,6 23,8 7,8 0,49 

  Хлеб ( ржано- пшеничный) 30 
1,98 0,2 14,01 67 0,048 0 0 0,59 6,9 25,2 9,9 0,57 

  Итого за прием: 795 19,36 28,41 114,48 836 0,568 15,87 88,17 13,6 225,34 515,6 245,48 10,27 

  Итого за день:  1460 34,88 50,33 215,7 1476 0,778 38,69 226,1 17,4 717,8 1215,8 335,1 25,93 

  2 день                           

  
Завтрак 

                          



210 
 Омлет натуральный с маслом  106/10 1,42 0,06 13,72 111,18 0,01 3,4 0 7,38 35,53 36,55 18,08 1,02 

376 Чай с сахаром 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36 

14 
Масло  сладко- сливочное 

(крестьянское) МДЖ-72,5% 10 0,08 7,25 0,13 66,06 0,11 0 40 0,02 2,4 3 0 0,02 

  Хлеб пшеничный  30 
1,98 0,2 14,01 67,32 0,048 0 0 0,59 6,9 25,2 9,9 0,57 

 

Йогурт в индивидуальной упаковке 200 
4 3 7 70 0,70 0 10 0,25 1,3 2,5 15,3 1,6 

  Итого за прием: 
556 

7,61 10,53 50,06 376,56 0,868 6,23 50,0 8,25 68,58 71,74 45,68 3,57 

  
Обед   

                        

71 Овощи свежие 60 0,48 0,08 1,02 6 0,01 6,3 0 0,05 13,78 25,2 8,4 0,17 

82 Борщ из свежей капусты 200 1,97 2,71 12,11 85,75 0,05 8,25 0 1,36 26,7 55,97 22,77 0,87 

289 
Птица (бройлер-цыпленок), тушенная 

в соусе сметанном с луком 90/50 16,75 15,98 3,9 198 0,06 2,71 48,75 8,29 51,83 121,56 19,63 1,31 

302 Каша гречневая рассыпчатая  с маслом 180 4,79 4,43 30,88 182,55 0,09 0 0 2,28 3,92 164,4 23,74 0,86 

376 Чай с сахаром 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36 

  Хлеб пшеничный  30 1,32 0,12 9,84 46,64 0,05 0 0 0,3 5,6 23,8 7,8 0,49 

  Хлеб ( ржано- пшеничный) 30 
1,98 0,2 14,01 67,32 0,048 0 0 0,59 6,9 25,2 9,9 0,57 

  Итого за прием: 840 25,9 21,07 84,66 597,14 0,358 18,5 48,75 11,2 216,65 333,66 102,3 4,56 

  Итого за день: 
 1358 

35,51 32,6 134,72 973,7 1,226 24,73 98,75 20,3 285,23 405,4 147,98 8,13 

  
3 день   

                        

  
Завтрак 

                          

71 Овощи свежие 60 0,48 0,08 1,02 6 0,01 6,3 0 0,05 13,78 25,2 8,4 0,17 

291 Плов из птицы 180/90 21,6 10,7 43,7 358 0,18 7,8 33,6 7,8 43,31 227,2 64,7 2,24 

376 Чай с сахаром 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36 

  Хлеб пшеничный  30 
1,98 0,2 14,01 67,32 0,048 0 0 0,59 6,9 25,2 9,9 0,57 

 

Яблоко сезонное калиброванное  200 
1 1 20 94 0,50 0 0 0,45 5,4 12,4 1,9 0,26 

  Итого за прием: 760 24,72 11,12 95,79 587,32 0,708 15,81 33,6 8,99 83,59 296,9 84,5 3,78 

  
Обед   

                        

71 Овощи свежие 60 0,48 0,08 1,02 6 0,01 6,3 0 0,05 13,78 25,2 8,4 0,17 



101 Суп вермишелевый картофельный  200 1,76 4,95 7,9 89,75 0,05 15,8 0 1,09 49,25 49 22,1 0,82 

229 

Рыба (минтай) тушенная в томате с 

овощами 90/50 15,36 8,1 8,1 166 0,08 5,97 9,31 1,36 61,52 259 77,6 1,36 

312 Пюре картофельное 180 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 18,2 0 1 36,97 86,59 27,7 1 

348 Компот из свежих фруктов 200 0,33 0,02 28,83 118 0,004 0,3 0 0,18 24,98 11,56 6,32 0,9 

  Хлеб пшеничный  30 1,32 0,12 9,84 46,64 0,05 0 0 0,3 5,6 23,8 7,8 0,49 

  Хлеб ( ржано- пшеничный) 30 
1,98 0,2 14,01 67,32 0,048 0 0 0,59 6,9 25,2 9,9 0,57 

  Итого за прием: 840 23,17 17,44 90,14 629,91 0,162 45,24 9,31 4,21 199 478,56 157,24 4,19 

  Итого за день: 
 1600 

48,89 28,56 185,93 1217,49 0,870 61,05 42,91 13,5 283,59 775,76 241,74 7,97 

  4день                           

  
Завтрак   

                        

289 
Птица (бройлер-цыпленок), тушенная 

в соусе сметанном с луком 90/50 16,75 15,98 3,9 198 0,06 2,71 48,75 8,29 51,83 121,56 19,63 1,31 

309 Макароны отварные с маслом  180/10 8,85 9,56 39,86 280 0,21 0 40 3,6 26,39 210,35 140,5 4,73 

376 Чай с маслом 200 0,33 0,02 28,83 118 0,004 0,3 0 0,18 24,98 11,56 6,32 0,9 

  Кондитерское изделие 125 4,4 3 6,5 
70 0,1 12,5 0,2 0,5 15 35 50 0,8 

  Итого за прием: 
655 

28,38 27,37 78,43 666 0,374 15,8 88,95 12,6 118,2 378,12 215,6 6,45 

  
Обед   

                        

71 
Овощи свежие 60 0,48 0,08 1,02 6 0,01 6,3 0 0,05 13,78 25,2 8,4 0,17 

101 Суп картофельный с крупой 200 1,59 4,98 9,15 95,25 0,05 10,4 0 1,14 34,85 49,27 20,75 0,77 

295 
Котлеты  рубленые из бройлер- 

цыплят 90/5 11,3 11,4 5,46 299 0,01 0,8 70,4 5,81 42,54 75,5 16,8 1,42 

303 Каша пшеничная рассыпчатая 
180 

5,64 5,99 31,46 202,2 0,06 0 22,14 1,5 12,55 38,8 8,4 0,84 

376 Чай с маслом 200 0,33 0,02 28,83 118 0,004 0,3 0 0,18 24,98 11,56 6,32 0,9 

  
Хлеб пшеничный  30 1,32 0,12 9,84 46,64 0,05 0 0 0,3 5,6 23,8 7,8 0,49 

  Хлеб ( ржано- пшеничный) 30 
1,98 0,2 14,01 67,32 0,048 0 0 0,59 6,9 25,2 9,9 0,57 

  Итого за прием: 795 25,85 22,36 108,17 833,21 0,232 17,8 92,4 10,6 141,2 247,66 77,56 5,05 

  Итого за день: 
 1450 

53,23 49,73 178,6 1499,21 0,606 33,6 180,6 23,2 259,4 624,78 291,95 11,50 

  
5 День    

                        



  
Завтрак   

                        

182 
Каша вязкая молочная из рисовой  

крупы с маслом 200/10 5,7 6,8 41,7 252,6 0 1,3 0 0,3 61,8 108,3 35,2 0,5 

14 
Масло  сладко-сливочное 

(крестьянское) МДЖ-72,5% 10 0,08 7,25 0,13 66,06 0,11 0 40 0,02 2,4 3 0 0,02 

15 Сыр (российский) 15 3,95 3,99 0 60 0,01 0,21 78 1,83 264 150 10,5 0,3 

376 Чай с сахаром 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36 

  
Хлеб пшеничный  30 1,98 0,2 14,01 67,32 0,048 0 0 0,59 6,9 25,2 9,9 0,57 

  Итого за прием: 
465 

11,5 18,19 80,57 507 0,168 4,54 118 2,30 347,43 290,96 56,33 1,75 

  
Обед   

                        

71 
Овощи свежие 60 0,48 0,08 1,02 6 0,01 6,3 0 0,05 13,78 25,2 8,4 0,17 

143 
Рагу из овощей 200 2,34 3,69 13,49 213 0,09 18,75 69 18,8 55,7 67,5 24,39 0,9 

350 

Кисель из ягод 

свежезамороженных 200 0,13 0,05 24,2 151 0,01 2,16 0 0,12 14,2 8,4 3,4 0,06 

  Хлеб пшеничный  30 1,32 0,12 9,84 46,64 0,05 0 0 0,3 5,6 23,8 7,8 0,49 

  Хлеб ( ржано- пшеничный) 30 
1,98 0,2 14,01 67,32 0,048 0 0 0,59 6,9 25,2 9,9 0,57 

 

Йогурт в индивидуальной упаковке 200 
4 3 7 70 0,70 0 10 0,25 1,3 2,5 15,3 1,6 

  Итого за прием: 720 11,3 8,69 69,56 553 0,388 26,8 79,0 19,8 96,8 150,5 70,8 2,37 

  Итого за день: 
 1185 

22,8 27,88 150,13 1060 0,556 30,34 197 22,2 444,23 441,46 127,13 4,45 

  
6 день   

                        

  
Завтрак   

                        

204 
Макароны отварные с сыром 

(российский) 180/10 9,6 16,3 30,87 308,8 0,07 0,47 114,4 1,92 69,8 121,7 15,9 1,26 

14 
Масло  сладко-сливочное 

(крестьянское) МДЖ-72,5% 10 0,08 7,25 0,13 66,06 0,11 0 40 0,02 2,4 3 0 0,02 

 
Кондитерское изделие 125 0,33 0,02 28,83 118 0,004 0,3 0 0,18 24,98 11,56 6,32 0,9 

376 Чай с сахаром 200 

            
  Хлеб пшеничный  30 

1,98 0,2 14,01 67,32 0,048 0 0 0,59 6,9 25,2 9,9 0,57 

  Итого за прием: 555 11,97 23,39 73,44 559,56 0,352 0,77 154,4 2,52 103,28 160,76 31,32 2,75 

  Итого за день: 
 555 

11,97 23,39 73,44 559,56 0,352 0,77 154,4 2,52 103,28 160,76 31,32 2,75 



  
7 день   

                        

  
Завтрак   

                        

182 
Каша вязкая молочная гречневая с 

маслом 200/10 5,7 6,8 41,7 252,6 0 1,3 0 0,3 61,8 108,3 35,2 0,5 

14 
Масло  сладко-сливочное 

(крестьянское) МДЖ-72,5% 10 0,08 7,25 0,13 66,06 0,11 0 40 0,02 2,4 3 0 0,02 

15 Сыр (российский) 15 3,95 3,99 0 60 0,01 0,21 78 1,83 264 150 10,5 0,3 

376 Чай с сахаром 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36 

  Хлеб пшеничный  30 
1,98 0,2 14,01 67,32 0,048 0 0 0,59 6,9 25,2 9,9 0,57 

 

Яблоко сезонное калиброваное1 шт 150 
3 1 42 192 0,1 20 0,2 0,8 24 56 80 1,2 

  Итого за прием: 615 15,07 17,65 123,23 699,32 0,128 23,63 118 2,40 372,3 346,4 137,17 2,28 

  
Обед   

                        

71 
Овощи свежие 60 0,48 0,08 1,02 6 0,01 6,3 0 0,05 13,78 25,2 8,4 0,17 

101 Суп картофельный с  рисовой  крупой 200 2,02 5,09 11,98 107,2 0,09 8,37 0 1,36 29,15 56,7 24,17 0,92 

279 Тефтели говяжьи с соусом томатным 90/50 16,75 15,98 3,9 198 0,06 2,71 48,75 8,29 51,83 121,56 19,63 1,31 

303 Каша пшеничная рассыпчатая  180 9,96 10,74 44,84 315 0,24 0 45 3,6 29,69 236,6 158,08 5,32 

376 Чай с сахаром 200 0,16 0,16 27,9 114,6 0,01 0,9 0 0,16 14,18 4,4 5,1 0,95 

  Хлеб пшеничный  30 1,32 0,12 9,84 46,64 0,05 0 0 0,3 5,6 23,8 7,8 0,49 

  Хлеб ( ржано- пшеничный) 30 
1,98 0,2 14,01 67,32 0,048 0 0 0,59 6,9 25,2 9,9 0,57 

  Итого за прием: 795 26,94 32,39 122,72 851,76 0,488 17,07 93,75 12,0 158,53 458,91 245,73 9,05 

  Итого за день: 
 1355 

40,01 47,04 288,95 1482,08 0,616 20,7 221,8 15,0 585,03 702,81 382,90 11,33 

  
8 день   

                        

  
Завтрак   

                        

279 Тефтели говяжьи с соусом томатным 90/50 16,75 15,98 3,9 198 0,06 2,71 48,75 8,29 51,83 121,56 19,63 1,31 

303 Каша пшеничная рассыпчатая  180 9,96 10,74 44,84 315 0,24 0 45 3,6 29,69 236,6 158,08 5,32 

376 Чай с сахаром 200 0,16 0,16 27,9 114,6 0,01 0,9 0 0,16 14,18 4,4 5,1 0,95 

  Хлеб пшеничный  30 
1,98 0,2 14,01 67,32 0,048 0 0 0,59 6,9 25,2 9,9 0,57 

  Яблоко сезонное калиброваное1 шт 150 
3 1 42 192 0,1 20 0,2 0,8 24 56 80 1,2 



  Итого за прием: 
615 

29,72 26,12 113,79 738,58 0,308 22,81 94,5 12,3 154,8 432,5 249,6 9,72 

  
Обед   

                        

71 
Овощи  свежие 60 0,48 0,08 1,02 6 0,01 6,3 0 0,05 13,78 25,2 8,4 0,17 

82 Борщ со свежей капустой 200 3,56 5,11 14,16 127,75 0,06 6,7 0 1,39 54,17 99,5 34,4 1,7 

290 Птица тушенная в сметанном соусе 90/50 24,3 12,07 94,5 403,2 0 7,84 0 0 43,31 0 64,72 2,24 

309 Макароны отварные 180 5,64 5,99 31,46 202,2 0,06 0 22,14 1,5 12,55 38,8 8,4 0,84 

376 Чай с сахаром 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36 

  Хлеб пшеничный  30 1,32 0,12 9,84 46,64 0,05 0 0 0,3 5,6 23,8 7,8 0,49 

  Хлеб ( ржано- пшеничный) 30 
1,98 0,2 14,01 67,32 0,048 0 0 0,59 6,9 25,2 9,9 0,57 

  Итого за прием: 840 39,86 19,50 149,59 909,91 0,288 18,54 22,14 3,1 159,03 188,46 120,93 5,44 

  Итого за день:  1455 67,58 49,62 203,38 1448,49 0,596 41,35 119,0 16,4 443,83 670,96 360,53 14,16 

  
9 день   

                        

  
Завтрак   

                        

295 
Котлеты  рубленые из бройлер- 

цыплят 90/5 11,3 11,4 5,46 299 0,01 0,8 70,4 5,81 42,54 75,5 16,8 29,5 

309 Макароны отварные 180 5,64 5,99 31,46 202,2 0,06 0 22,14 1,5 12,55 38,8 8,4 0,84 

376 Чай с сахаром 200 0,16 0,16 27,9 114,6 0,01 0,9 0 0,16 14,18 4,4 5,1 0,95 

  Хлеб пшеничный  30 
1,98 0,2 14,01 67,32 0,048 0 0 0,59 6,9 25,2 9,9 0,57 

  Итого за прием: 
505 

18,25 17,25 78,77 653,47 0,148 1,7 92,54 7,03 89,78 154,0 39,66 32,71 

  
Обед   

                        

71 Овощи свежие 60 0,48 0,08 1,02 6 0,01 6,3 0 0,05 13,78 25,2 8,4 0,17 

112 
Суп картофельный с макаронами 

изделиями 200 2,57 2,78 15,69 109 0,09 6,07 0 1,46 29,5 57,7 23,8 0,1 

291 Плов из птицы 180/90 21,6 10,7 43,7 358 0,18 7,8 33,6 7,8 43,31 227,2 64,7 2,24 

376 Чай с сахаром 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36 

  Хлеб пшеничный  20 1,32 0,12 9,84 46,64 0,05 0 0 0,3 5,6 23,8 7,8 0,49 

  Хлеб ( ржано- пшеничный) 30 
1,98 0,2 14,01 67,32 0,048 0 0 0,59 6,9 25,2 9,9 0,57 

  Итого за прием: 780 28,08 13,9 99,46 648,96 0,378 23,0 33,6 10,2 113,29 363,3 117,0 3,93 



  Итого за день: 
 1285 

48,33 36,15 192,23 1302,43 0,526 23,9 33,6 13,2 153,07 557,3 179,66 8,64 

  
10 День   

                        

  
Завтрак   

                        

222 
Пудинг  из творога со сгущенным 

молоком 240 18,65 16,35 98,09 615,62 0,12 4 0 0 202,68 0 50,16 1,75 

376 Чай с сахаром 200 3,01 2,88 15,95 100,6 0,04 1,3 20 0,8 125,7 90 14 0,13 

14 
Масло  сладко-сливочное 

(крестьянское) МДЖ-72,5% 10 0,08 7,25 0,13 66,06 0,11 0 40 0,02 2,4 3 0 0,02 

  Хлеб пшеничный  30 
1,98 0,2 14,01 67,32 0,048 0 0 0,59 6,9 25,2 9,9 0,57 

  Йогурт в индивидуальной упаковке 
125 

4,4 3 6,5 
70 0,1 12,5 0,2 0,5 15 35 50 0,8 

  Итого за прием: 
555 

26,07 29,63 125,46 812,78 0,368 17,7 60,2 1,83 349,8 155,0 123,8 2,78 

  
Обед   

                        

71 
Овощи свежие 60 0,48 0,08 1,02 6 0,01 6,3 0 0,05 13,78 25,2 8,4 0,17 

102 Суп картофельный с горохом 200 5,49 5,27 16,53 148,25 0,22 5,82 0 5,82 42,67 88,1 35,57 2,05 

295 Биточек  рубленые из бройлер- цыплят 90/5 11,3 11,4 5,46 299 0,01 0,8 70,4 5,81 42,54 75,5 16,8 29,5 

312 Пюре картофельное 180 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 18,2 0 1 36,97 86,59 27,7 1 

376 Компот из сухофруктов 200 0,33 0,02 28,83 118 0,004 0,3 0 0,18 24,98 11,56 6,32 0,9 

  Хлеб пшеничный  30 
1,98 0,2 9,84 46,32 0,048 0 0 

0,3 5,6 23,8 7,8 0,49 

  
Хлеб ( ржано- пшеничный) 30 1,98 0,2 14,01 67,32 0,048 0 0 0,59 6,9 25,2 9,9 0,57 

  Итого за прием: 840 22,62 22,64 185,17 926,34 0,470 31,46 70,4 12,4 174,21 360,45 140,41 33,42 

  Итого за день: 
 1395 

56,69 52,27 252,63 1539,12 0,838 52,73 130,6 13,7 594,01 535,45 263,21 35,20 

  
11 день   

                        

  
Завтрак   

                        

182 
Каша вязкая молочная рисовая с 

маслом 200/10 5,7 6,8 41,7 252,6 0 1,3 0 0,3 61,8 108,3 35,2 0,5 

14 
Масло  сладко-сливочное 

(крестьянское) МДЖ-72,5% 10 0,08 7,25 0,13 66,06 0,11 0 40 0,02 2,4 3 0 0,02 

15 Сыр (российский) 15 3,95 3,99 0 60 0,01 0,21 78 1,83 264 150 10,5 0,3 

376 Чай с сахаром 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36 



  Хлеб пшеничный  30 
1,98 0,2 14,01 67,32 0,048 0 0 0,59 6,9 25,2 9,9 0,57 

 

Яблоко сезонное калиброваное1 шт 150 
3 1 42 192 0,1 20 0,2 0,8 24 56 80 1,2 

  Итого за прием: 
585 

14,84 19,26 113,04 699,98 0,268 24,34 118,2 3,55 373,3 346,9 138,0 2,95 

  
Обед   

                        

71 
Овощи свежие 60 0,48 0,08 1,02 6 0,01 6,3 0 0,05 13,78 25,2 8,4 0,17 

88  Щи из свежей капусты 200 1,97 2,71 12,11 85,75 0,05 8,25 0 1,36 26,7 55,97 22,77 0,87 

268 Котлеты  говяжьи 90/5 13,32 17,46 19,98 289 0 0 0 0 14,78 0 23,92 2,33 

312 Пюре картофельное 180 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 18,2 0 1 36,97 86,59 27,7 1 

376 Чай с сахаром 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36 

  Хлеб пшеничный  20 1,32 0,12 9,84 46,64 0,05 0 0 0,3 5,6 23,8 7,8 0,49 

  Хлеб ( ржано- пшеничный) 30 
1,98 0,2 14,01 67,32 0,048 0 0 0,59 6,9 25,2 9,9 0,57 

  Итого за прием: 785 22,26 25,39 92,6 693,96 0,298 35,58 0 3,31 118,93 221,16 102,89 5,79 

  Итого за день: 
 1370 

37,1 44,65 205,64 1393,94 0,566 59,92 118,2 6,86 492,23 568,06 240,89 8,74 

  
12 день Завтрак   

                        

239 Тефтели рыбные (минтай) с соусом 90/50 6,9 6,44 8,41 122 0,06 1,15 14,8 0,05 51,05 97,3 16,28 0,5 

312 Пюре картофельное 180 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 18,2 0 1 36,97 86,59 27,7 1 

376 Чай с сахаром 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 24,4 0,1 152,2 124,4 21,3 0,48 

  Хлеб пшеничный  30 
1,98 0,2 14,01 67,32 0,048 0 0 0,59 6,9 25,2 9,9 0,57 

  Итого за прием: 
550 

16,02 14,98 60,44 445,17 0,308 20,94 39,2 1,74 247,22 333,49 75,18 2,55 

  Итого за весь период:  15160 506,24 478,05 2237,6 15092 8,096 433,5 1315 140 4197,9 6765,1 2752,4 112,4 

  В среднем  1 день   41,186 39,837 186,47 1257,66 0,674 36,17 109,5 12,2 349,8 563,75 229,3 9,37 

 


