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NeNe HaumeHoBaHue 0J110/1 U Boixon JHepre- Buramunbl (Mr) MuHepajbHbIe BelecTsa (Mr)
pel. KYJHHAPHBIX H3/1eJIHi Nopuuy | [IumeBbie BelecTsa | THYECKast
rpamMm (r) HEHHOCTh
b K Yy (kKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe

1 Bo3pacTHas rpynmna

Jennb 1 3aBTpak:
181 Kama >xuakast MmosiouHas u3

MaHHOH KPYIIbl C MacJIOM 210 5,7 6,8 | 45,16 252.6 0,21 1,64 0 3,62 | 61,8 | 108,5 | 99,23 29
14 Macno ciauBo4HOE

(xkpecthsiHcKOe)MJIXK-72,5% 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,06 0,11 0 40 0,02 2,4 3 0 0,02
15 ChIp poccuiickuil (IMOPIUAMU) 15 3,95 3,99 0 60 0,01 0,21 78 1,83 264 150 10,5 0,3
379 KoeiiHblii HAMUTOK 200/7 0,13 | 0,02 | 15,2 62 0 2,83 0 0,01 | 14,2 44 2,4 0,36

X71e6 MIIeHHYHbIH 30 1,98 0,2 |14,01 67,32 0,05 0 0 0,59 6,9 25,2 9,9 0,57

S10JI0KO ce30HHOE 1 1 20 94 0,50 0 0 0,45 54 12,4 1,9 0,26

KaTMOpOBaHHOE 150

Hroro 3a npuem: 622 12,84 | 17,36 | 74,5 540,6 0,88 | 468 | 118 | 6,52 | 354,7 | 3034 | 129,9 4,41

Jlenp 2

3aBTpak:
71 Kamnycra tymenas 30 1,78 | 0,95 | 4,04 31,18 0,08 | 12,2 - 41,4 | 39,7 17,6 | 0,48 2,04
279 TedTenu u3 roBAIUHBI C

COYCOM TOMATHBIM 100/50 | 8,48 | 9,45 | 11,96 167,6 0,01 | 0,48 23 4,2 27,9 98,2 | 19,36 0,81
309 MakapoHbI OTBApHBIE C MAclIOM 180 5,01 2,88 | 35,95 200,6 0,04 1,3 20 0,8 12,6 30 8,4 0,84
376 | Yaii c caxapom 200 0,13 | 0,02 | 152 62 0 283 | 0 | 001 ]| 142 | 44 2,4 0,36

X71e6 TIICHIYHBIH 30 1,98 0,2 |14,01 67,32 0,05 0 0 0,59 6,9 25,2 9,9 0,57

Hroro 3a npuem: 590 17,38 | 13,50 | 81,16 528,7 0,18 16,81 | 43,0 47,0 | 101,3 | 1754 40,54 4,62

Jenb 3

3aBTpak:
229 Pri6a (MuHTAI), TYIIICHHAS B

TOMAaTe C OBOIIAMH 100/50 | 15,5 | 8,36 | 6,47 162,32 0,08 | 597 | 931 | 1,36 | 625 | 259,5 | 77,6 1,36
312 [Trope xkapTodenpHOe 180 479 | 443 |30,88| 182,55 0,09 0 0 2,28 | 3,92 | 164,4 | 23,74 0,86
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,13 | 0,02 | 15,2 62 0 2,83 0 0,01 | 14,2 4,4 2,4 0,36

X110 MIIeHNYHBII 30 1,32 | 0,12 | 9,84 46,64 0,05 0 0 0,3 5,6 23,8 7,8 0,49




X116 ( p’KaHO- MIITEHIYHbII) 20 1,32 | 0,24 | 7,06 36 0,05 - - 0,66 5,6 27 10,8 10,7
Hroro 3a npuem: 580 23,05 | 13,17 | 69,45 | 489,51 0,27 8,8 931 | 461 | 91,82 | 479,1 | 122,3 13,7
Jenn 4
3aBTpak:
/1 Karycra TynieHas 30 1,78 | 0,95 | 404 | 31,18 0,08 | 12,2 - 414 | 39,7 | 176 | 048 | 204
295 Burouex pyOnenHslit u3 Opoiiiep-
IBITUIST 100/5 | 11,52 | 1,51 | 6,33 299,17 0,12 0,5 70,8 55 42,2 | 75,6 | 16,54 1,26
302 Kama mmmennynas Bsi3kas 180 4 424 | 24,55 152,4 0,08 0 0 0,9 15,6 | 100,9 | 21,6 1,7
X1e6 mIIeHUYHbIH 30 1,98 0,2 | 14,01 67,32 0,05 0 0 0,59 6,9 25,2 9,9 0,57
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,13 | 0,02 | 15,2 62 0 2,83 0 0,01 | 14,2 4.4 2,4 0,36
HToro 3a npem 565 21,05 | 7,99 | 71,31 | 661,95 1,15 | 1553 | 70,8 | 49,1 | 1154 | 161,3 | 38,18 5,32
Jenb 5
3aBTpak:
290 [ITuna tymeHHas B CMETaHHOM
coyce 100/50 15,8 | 13,25 | 4,13 198,06 006 | 2,71 | 488 | 8,02 | 51,8 | 1215 | 19,6 1,02
309 | Makapons! otBapHble ¢ Maciiom | 180 501 | 2,88 |3595| 2006 004 | 1,3 | 20 | 08 | 126 | 30 8,4 0,84
376 | Yaii c caxapom 200 0,13 | 0,02 | 152 62 0 283 | 0 | 001 ]| 142 | 44 2,4 0,36
X1e6 mIeHuYHbIH 30 1,98 0,2 | 14,01 67,32 0,05 0 0 0,59 6,9 25,2 9,9 0,57
HUroro 3a npuem: 580 21,86 | 17,46 | 76,34 | 387,38 0,12 | 575 | 688 | 104 | 86,9 | 181,1 | 42,4 2,25
leHb 6
3aBTpak:
182 Kamra momounas Bsi3kas u3
pHCOBOM KPYIIBI 180 8,69 |14,69 27,78 | 277,71 0,06 | 0,42 | 103 | 0,42 | 62,9 | 1095 | 14,32 1,37
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,13 | 0,02 | 15,2 62 0 2,83 0 0,01 | 14,2 4.4 2,4 0,36
14 Macno ciauBO4YHOE
(xpecthaackoe)MJIK-72,5% 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,06 0,11 0 40 0,02 2,4 3 0 0,02
15 ChrIp poccuiickuii (TOPIMSIMH) 15 3,95 3,99 0 60 0,01 0,21 78 1,83 264 150 10,5 0,3
)Ene6 MIIIEHUYHBIA 30 1,32 0,12 | 9,84 46,64 0,05 0 0 0,3 5,6 23,8 7,8 0,49
HNorypt B uHAMBHAYaIBHOU
YIaKOBKe 200 4 3 7 70 0,70 0 10 0,25 1,3 2,5 15,3 1,6
Wroro 3a nmpuem: 635 18,17 | 42,16 | 59,95 | 582,41 093 | 3,46 | 231 | 2,83 | 350,4 | 293,2 | 50,32 4,14
Jennb 7
3aBTpak:
70 30 0,48 | 0,08 | 1,02 6 0,01 6,3 0 0,05 | 13,8 25,2 8,4 0,17

Kanycra kBamenHas




268 Kotiersl U3 MsCO TOBsIUHA 100/5 8,82 98 |11,16 | 167,82 0,06 | 0,48 39 4,36 28 98,26 | 19,5 0,81
302 Kama nmmennynas pacceimyaTas 180 4 424 | 24,55 152,4 0,08 0 0 0,9 156 | 100,9 | 21,6 1,7
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,13 | 0,02 | 15,2 62 0 2,83 0 0,01 | 14,2 4.4 2,4 0,36
X71e6 MIIeHUYHbIH 30 1,98 0,2 |14,01 67,32 0,05 0 0 0,59 6,9 25,2 9,9 0,57
Hroro 3a npuem: 560 15,41 | 14,34 | 65,94 | 455,54 0,20 | 961 | 39,0 | 591 | 78,5 | 253,66 | 61,8 3,61
Jenn 8
3aBTpak:
289 [110B W3 Msica ITUILLI 90/180 | 13,62 | 16,28 | 14,71 263,2 0,08 0,92 | 20,3 3,8 474 | 165,2 | 50,09 2,44
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,13 | 0,02 | 15,2 62 0 2,83 0 0,01 | 14,2 4.4 2,4 0,36
Xi1e0 MIIeHUIHBII 20 132 | 0,12 | 9,84 46,64 0,05 0 0 0,3 5,6 23,8 7,8 0,49
X11e6 ( prkaHO- MIICHUYHbII) 30 1,98 0,2 |14,01 67,32 0,05 0 0 0,59 6,9 25,2 9,9 0,57
S10JI0KO ce30HHOE 1 1 20 94 0,50 0 0 0,45 54 12,4 1,9 0,26
KaTMOpOBaHHOE 150
HToro 3a npem: 670 18,05 | 17,62 | 73,76 | 533,16 0,68 | 3,75 20,3 | 5,15 | 79,5 | 231,0 | 72,09 4,12
Jenn 9
3aBTpak:
224 [TynuHT TBOPOXKHBIN CO
CT'YLLIEHHBIM MOJIOKOM 240 24,9 23,6 78,5 627,4 0,16 2 109 2 42,8 49,3 67,3 1,6
14 Macno ciauBOYHOE
(xpecthaackoe)MJIK-72,5% 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,06 0,11 0 40 0,02 2,4 3 0 0,02
15 ChIp poccuiickuii (TIOPIHSIMH ) 15 3,95 | 3,99 0 60 0,01 0,21 78 1,83 264 150 10,5 0,3
376 Yaii ¢ caxapoMm 200/15 | 0,13 | 0,02 | 15,2 62 0 2,83 0 0,01 | 14,2 4.4 2,4 0,36
)V(ne6 MIIEHUIHBIA 20 132 | 0,12 | 9,84 46,64 0,05 0 0 0,3 5,6 23,8 7,8 0,49
HorypT B UHAMBUyAJIbHON
yIIaKOBKe 200 4 3 7 70 0,70 0 10 0,25 13 2,5 15,3 1,6
HToro 3a npuem: 700 34,38 | 37,98 | 110,6 932,1 1,03 5,04 237 441 | 330,3 | 233,0 | 103,3 437
Jenb 10  3aBTpak:
70 CBeKJIa TylieHas 30 0,48 | 0,08 | 1,02 6 0,01 6,3 0 0,05 | 13,8 25,2 8,4 0,17
297 Kotnera w3 6poiinepos-
LBITLIST 100/5 | 11,52 | 1,51 | 6,33 299,17 0,03 1,7 48,2 | 4,43 | 426 | 72,61 | 12,26 0,88
312 [Trope xkapTodenpHOe 200 4,79 4,43 | 30,88 182,55 0,11 0 40 0,02 2,4 3 0 0,02
342 Komnor u3 cBexux miaoaos (
s10JI0K) 200 0,33 | 0,02 | 28,83 118 0,01 0,9 0 0,16 | 14,2 4.4 51 0,95
X1e6 MeHn b 30 1,32 | 0,12 | 9,84 | 46,64 0,05 0 0 059 | 69 | 252 | 99 0,57




Hroro 3a npuem: 565 18,44 | 6,16 | 76,9 652,36 0,21 89 | 482 | 525 | 799 130,4 | 35,66 2,59
Htoro 3a Bech nepuoa 6067 | 200,6 | 207,7 | 736,9 | 5673,7 4,65 8232|1005, | 141,2 | 1891 | 2562 |696,4| 49,16
B cpeanem 1 neHb 20,1 | 20,77 ] 73,69 | 567,37 0,465 | 8,23 | 100,5 | 14,1 | 189 256,1 | 69,6 4,91




