CornacosaHo:

3aMecTuTeNb ~ HayaJbHHKAa  TEePPUTOPMANIbHOrO  oTaena NIl
Ynpasnenna ®PepepanbvHort cnyxbbl no Haasopy B chepe
3aWmnTbl NpaB notpebutenent n bnarononyuma yenoseka no

CraBponosnbckomy Kpato No 3

Z,{%“ .H. Bacoga «
o

« ¥3p 20041

[TPUMEPHOE
MCHIO 3aBTPaKoOB M 00e10B /uist oOyyaromuxcs 5-11x kmaccor (nerert yyactuukos CBO)
MOY «COII Ne 6 c.Connaro-AnexcanapoBckoro CoBeTCKOro paiioHa»

OCeHeH - 3umMHuil nepuon 2024-2025 yuyeOHoro roja

CocTasneHo B cooTBeTCTBUM: « COOPHUK peuenTyp Ha NpoAyKuMio Ana obyyatolmxca BO Bcex 0bpa3oBaTesibHbIX
yupexkaenusax» / Mopg pea. M.MN. MorunbHoro u B.A. Tytenbana, 2011 roga,




NeNe HanmenoBanmue 01101 1 Broixon JHepre- Buramuusbi (mr) MuHepajibHbie BeecTBa (Mr)
pen. KYJUHAPHBIX W3/1eJIHi Nopuuy | [IumeBbie BelecTsa | THYECKast
rpamMm (r) HEHHOCTh
b K Yy (kKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe

1 Bo3pacTHas rpynna

Jennb 1 3aBTpak:
102 Cyn kapTodenbHblii ¢ ropoxom | 250 5,49 5,27 16,53 | 148 0,22 5,82 0 5,82 42,67 88,1 35,57 | 2,05
181 Kama xnaxast MotoyHas 13

MaHHOM KPYITBI C MaCJIOM 210 5,7 6,8 | 45,16 252,6 0,21 | 1,64 0 3,62 | 61,8 | 108,5 | 99,23 2,9
14 Macno ciauBo4YHOE

(kpectbsiackoe) M JIK-72,5% 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,06 0,11 0 40 0,02 2,4 3 0 0,02
15 ChIp poccuiickuii (TIOPIHSIMH ) 15 3,95 | 3,99 0 60 0,01 0,21 78 1,83 264 150 10,5 0,3
379 KoeiiHblii HATUTOK 200 0,13 | 0,02 | 15,2 62 0 2,83 0 0,01 | 14,2 4,4 2,4 0,36

X71e6 MIIeHHYHbIH 30 1,98 0,2 | 14,01 67,32 0,05 0 0 0,59 6,9 25,2 9,9 0,57

sI6oko ce3oHHOE 1 1 20 94 0,50 0 0 0,45 5,4 12,4 19 0,26

KaJIMOpPOBaHHOE 150

HToro 3a npuem: 865 17,84 | 22,36 | 90,5 688,6 1,08 9,68 118 | 11,52 | 396,7 | 388,4 | 164,9 6,41

Jlenp 2

3aBTpak:
71 Kanycra Tymenast 30 1,78 | 0,95 | 4,04 31,18 0,08 | 12,2 - 41,4 | 39,7 17,6 | 0,48 2,04
101 Cyn kapTodenbHbIN C pUCOM 250 1,59 | 498 | 9,15 95,25 0,05 10,4 0 144 | 34,85 | 49,27 | 20,75 0,77
279 Tedrenu u3 roBUHbI ¢

COYCOM TOMATHBIM 100/50 | 8,48 | 9,45 | 11,96 167,6 0,01 | 0,48 23 4,2 27,9 98,2 | 19,36 0,81
309 MakapoHbI OTBAapHBIE C MACIOM 180 501 | 2,88 [3595| 200,6 004 | 1,3 20 0,8 12,6 30 8,4 0,84
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,13 | 0,02 | 15,2 62 0 2,83 0 0,01 | 1472 4,4 2,4 0,36

X7e6 MIIeHUYHbIH 30 1,98 0,2 |14,01 67,32 0,05 0 0 0,59 6,9 25,2 9,9 0,57

HToro 3a npuem: 840 18,38 | 19,50 | 85,16 559,7 0,18 | 28,81 | 43,0 | 46,0 | 140,3 |192,4 | 40,54 6,62

Jenb 3

3aBTpak:
101 Cyn xaptodenbHbIi ¢

BEPMHULIEIIBIO 250 1,76 495 |79 89,75 0,05 158 |0 1,09 |4925 |49 22,1 |0,82
229 Pri0a (MuHTAaI), TyIIEHHAS B

TOMATE C OBOIIAMH 100/50 | 155 | 8,36 | 6,47 162,32 0,08 | 597 | 9,31 | 1,36 | 625 | 2595 | 77,6 1,36




312 [Trope xkapTodenpHOoe 180 479 | 443 |30,88| 182,55 0,09 0 0 2,28 | 3,92 | 1644 | 23,74 0,86
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,13 | 0,02 | 15,2 62 0 2,83 0 0,01 | 14,2 4.4 2,4 0,36
X110 MIIeHUIHBII 30 132 | 0,12 | 9,84 46,64 0,05 0 0 0,3 5,6 23,8 7,8 0,49
X11e6 ( p’KaHO- MITEHIYHEII) 20 1,32 | 0,24 | 7,06 36 0,05 - - 0,66 5,6 27 10,8 10,7
Hroro 3a npuem: 830 24,05 | 17,17 | 75,45 | 578,51 0,27 | 23,8 | 9,31 | 5,61 | 140,82 | 518,1 | 144,3 13,7
Jenn 4
3aBTpak:
/1 Karycra TynieHas 30 1,78 | 0,95 | 404 | 31,18 0,08 | 12,2 - 414 | 397 | 17,6 | 048 | 204
82 Bopir u3 cBexelt KarmycThl 250 1,97 2,71 | 12,11 85,75 0,05 8,25 0 1,36 26,7 55,97 | 22,77 0,87
295 burouek pyGieHHBIN U3 Opoiinep-
IBITIISAT 100/5 | 11,52 | 1,51 | 6,33 299,17 0,12 0,5 70,8 55 42,2 75,6 | 16,54 1,26
302 Kama nmennynas Bs3kas 180 4 424 | 2455 152,4 0,08 0 0 0,9 15,6 100,9 | 21,6 1,7
X1e6 MIIeHUYHbII 30 1,98 0,2 | 14,01 67,32 0,05 0 0 0,59 6,9 25,2 9,9 0,57
376 | Yaii c caxapom 200 0,13 | 0,02 | 152 62 0 283 | 0 | 001 | 142 4.4 2,4 0,36
HToro 3a npem 815 2205 | 8,99 | 7531 | 692,95 1,15 |2753| 70,8 | 50,1 | 141,4 211,3 | 60,18 5,32
Jenb 5
3aBTpak:
101 Cyn kapTodenbHBIii ¢
MIICHUYHOM Kpymnon 250 159 | 498 | 9,15 95,25 0,05 | 10,4 0 1,44 | 34,85 | 49,27 | 20,75 0,77
290 [ITuna TymeHHas B CMETaHHOM
coyce 100/50 | 15,8 | 13,25| 4,13 198,06 0,06 | 2,71 | 488 | 8,02 | 51,8 | 1215 | 19,6 1,02
309 MakapoHbI OTBAapHBIE C MACIOM 180 501 | 2,88 [3595| 200,6 004 | 1,3 20 0,8 12,6 30 8,4 0,84
376 | Yaii c caxapom 200 0,13 | 0,02 | 152 62 0 283 | 0 | 001 | 142 4.4 2,4 0,36
X1e6 MIIeHNIHbII 30 1,98 0,2 | 14,01 67,32 0,05 0 0 0,59 6,9 25,2 9,9 0,57
HTroro 3a npuem: 830 22,86 | 21,46 | 85,34 | 482,38 0,12 |15,75| 68,8 | 11,4 | 120,9 | 230,1 | 62,4 2,25
JleHb 6
3aBTpak:
102 Cyn kaptodenbHblii ¢ ropoxom | 250 5,49 5,27 16,53 | 148 0,22 5,82 0 5,82 42,67 88,1 35,57 | 2,05
182 Kama momounas Bsi3kast u3
PHCOBOM KPYIIBI 180 8,69 |14,69 27,78 | 277,71 0,06 | 0,42 | 103 | 0,42 | 62,9 | 1095 | 14,32 1,37
376 | Yaii c caxapom 200 0,13 | 0,02 | 152 62 0 283 | 0 | 001 | 142 4,4 2,4 0,36
14 Macno cimBOYHOE
(xpecthsiHCKOC)MJIXK-72,5% 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,06 0,11 0 40 0,02 2,4 3 0 0,02
15 ChIp poccuiickuid (TIOPIHSIMHE ) 15 3,95 | 3,99 0 60 0,01 0,21 78 1,83 264 150 10,5 0,3




)U(ne6 MIIICHUYHBIHA 30 1,32 | 0,12 | 9,84 46,64 0,05 0 0 0,3 5,6 23,8 7,8 0,49
Horypt B MHAUBHAYATBHOU
YIIAaKOBKE 200 4 3 7 70 0,70 0 10 0,25 1,3 2,5 15,3 1,6
Wroro 3a npuem: 885 23,17 | 47,16 | 75,95 | 730,41 093 | 846 | 231 | 7,83 | 392,4 | 381,2 | 85,32 6,14
Jeunn 7
3aBTpak:
70 Karmycra KBaleHHas 30 0,48 | 0,08 | 1,02 6 0,01 6,3 0 0,05 | 13,8 25,2 8,4 0,17
101 Cym kapTodeabHbIN C pUCOM 250 159 | 498 | 9,15 95,25 0,05 | 104 0 1,44 | 34,85 | 49,27 | 20,75 0,77
268 KoTaeTsl U3 MsACO ToBsaIuHA 100/5 8,82 98 |11,16 | 167,82 0,06 | 0,48 39 4,36 28 98,26 | 19,5 0,81
302 Kama mmenn4nas pacceimyaras 180 4 4,24 | 24,55 1524 0,08 0 0 0,9 15,6 | 100,9 | 21,6 1,7
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,13 | 0,02 | 15,2 62 0 2,83 0 0,01 | 14,2 4,4 2,4 0,36
Xi1e6 MIICHUYHBIH 30 1,98 0,2 |14,01 67,32 0,05 0 0 0,59 6,9 25,2 9,9 0,57
HToro 3a npuem: 810 16,41 | 18,34 | 74,94 | 560,54 0,20 | 1961 | 390 | 6,91 | 1125 | 312,66 | 80,8 3,61
Jenn 8
3aBTpak:
101 Cyn kapTodenbHBbIii ¢
BEPMHUIIIEIIBIO 250 1,76 495 |79 89,75 0,05 158 |0 1,09 |4925 |49 22,1 |0,82
289 ITn0B W3 Msca IITHLIBI 90/180 | 13,62 | 16,28 | 14,71 263,2 0,08 | 0,92 | 20,3 3,8 47,4 | 165,2 | 50,09 2,44
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,13 | 0,02 | 15,2 62 0 283 | 0 | 001 | 142 4.4 2,4 0,36
X11e0 MIIeHUIHBIN 20 1,32 | 0,12 | 9,84 46,64 0,05 0 0 0,3 5,6 23,8 7,8 0,49
X1e6 ( pKaHO- MIICHNYHBIH) 30 1,98 0,2 |14,01 67,32 0,05 0 0 0,59 6,9 25,2 9,9 0,57
sI60Kk0 ce30HHOE 1 1 20 94 0,50 0 0 0,45 5,4 12,4 19 0,26
KaTnOpOBaHHOE 150
HToro 3a npem: 920 11,05 | 21,62 | 80,76 | 622,16 0,68 |18,75| 20,3 | 6,15 | 128,5 | 280,0 | 94,09 4,12
lennb 9
3aBTpak:
82 Bopi u3 cBexelt KammycThl 250 1,97 2,71 | 12,11 85,75 0,05 8,25 0 1,36 26,7 55,97 | 22,77 0,87
224 [TyiuHT TBOPOXKHBIN CO
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 240 24,9 23,6 | 78,5 627,4 0,16 2 109 2 42.8 49,3 67,3 1,6
14 Macno cimBOYHOE
(xpecthsackoe)MJIK-72,5% 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,06 0,11 0 40 0,02 2,4 3 0 0,02
15 ChIp poccuiicKuid (TIOPIHSIMHE ) 15 3,95 | 3,99 0 60 0,01 0,21 78 1,83 264 150 10,5 0,3
376 | Yaii c caxapom 200/15 | 0,13 | 0,02 | 152 62 0 283 | 0 | 001 | 142 4,4 2,4 0,36
X11e0 MIIeHUIHBIN 20 1,32 | 0,12 | 9,84 46,64 0,05 0 0 0,3 5,6 23,8 7,8 0,49




HorypT B UHAMBUYAJILHOU

YITaKOBKE 200 4 3 7 70 0,70 0 10 0,25 1,3 2,5 15,3 1,6
HToro 3a npuem: 950 35,38 | 39,98 | 122,6 999,1 1,03 |13,04| 237 | 541 | 356,3 | 288,0 | 125,3 4,37
Jenb 10 3aBTpak:
101 Cym kapTodeabHBbIH ¢
MIICHUYHOUW KPYTon 250 159 | 498 | 9,15 95,25 0,05 | 10,4 0 1,44 | 34,85 | 49,27 | 20,75 0,77
70 CBeKJ1a TyIIeHas 30 0,48 | 0,08 | 1,02 6 0,01 6,3 0 0,05 | 13,8 25,2 8,4 0,17
297 Kotnera u3 6poiinepos-
IBITUIST 100/5 | 11,52 | 1,51 | 6,33 299,17 0,03 17 | 48,2 | 443 | 42,6 | 72,61 | 12,26 0,88
312 I[Trope kaprodensHoe 200 479 | 443 | 30,88 | 182,55 0,11 0 40 0,02 2,4 3 0 0,02
342 Kommort u3 cBexux mio10B (
S10JIOK) 200 0,33 | 0,02 | 28,83 118 0,01 0,9 0 0,16 | 14,2 4,4 51 0,95
Xu1e6 nIeHHYHBbIH 30 1,32 | 0,12 | 9,84 | 46,64 005 | 0 0 059 ] 69 | 252 | 99 0,57
HToro 3a npuem: 815 19,44 | 10,16 | 85,9 747,36 0,21 18,9 | 48,2 | 6,25 | 1129 179,4 | 55,66 2,59
Hroro 3a Bech nepunos 6067 200,6 | 207,7 | 736,9 | 5673,7 4,65 |82,32 | 1005, | 141,2 | 1891 2562 |696,4| 49,16
B cpeanem 1 nenn 20,1 | 20,77 | 73,69 | 567,37 0,465 | 8,23 | 1005 | 14,1 | 189 256,1 | 69,6 491




